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لي�س هناك �أبٌ مثاليٌّ و�أمٌّ مثالية ولا طفلٌ مثاليٌّ لاأنَّه لا يوجد 
ة  عمليَّ ت�صبح  �لحقيقة  بهذه  �صلَّمنا  ما  و�إذ�   . مثاليٌّ �إن�صانٌ 
و�لدرو�س  بالتحديات  وز�خرةً  طويلةً  رحلةً  لاأبنائنا  تربيتنا 
اتنا من  �لتي علينا كو�لدين �أن ن�صتثمرها في تطوير �صخ�صيَّ
�لنظرة  وبهذه  �أخرى.  ناحية  من  �أطفالنا  وتمكِين  ناحية، 
بنقاط  �لاعتر�ف  من  فقط  ن  نتمكَّ لن  �لاإيجابيَّة  �لاأبويــة 
للتغيير  الة  فعَّ �أدو�تٍ  �إلى  لَها  نحوِّ �أن  ويمكننا  بل  �صعفنا، 

وتنمية �لِح�س �لاأبوي و�لاإن�صاني في د�خلنا.

�لمو�قف  من  للعديد  كو�لدين  �أدو�رَنا  نُار�س  ونحن  �س  نتعرَّ
يجعلُنا،  �لذي  �لاأمر  عو�طفنا  مع  �أفكارنا  فيها  تتعار�س  �لتي 
يمكن  �إذ  م�صدود،  حبلٍ  على  ن�صيُر  �أبناءَنا،  ي  نربِّ ونحن 
ويمكن  �لطفل،  قدر�ت  يوهِن  �أن  و�حدٍ  خاطِئٍ  ف  لت�صرُّ
بقدر�ته.  ويرتقي  ته  ب�صخ�صيَّ ي�صمو  �أن  �ل�صحيح  ف  للت�صرُّ
�أن نكون عُن�صرً� فاعلًا في  ون في كلِّ لحظة بين  فنحن مخيرَّ
�أن نكون �صبباً  �ماً؛ بين  �أن نكونَ عن�صرً� هدَّ �أو  �أبنائنا،  حياة 
مهم خطوةً  في �لارتقاء بهم، وبين �أن نكون �صبباً في عدم تقدُّ

و�حدةً �إلى �لاأمام.

من  هات  و�أمَّ كاآباء  دورنا  نار�سُ  عندما  فاإنَّنا  �ل�صبب  لهذ� 
رةً لنا«، ولكنَّ كياناً  ي »ن�صخةً م�صغَّ نا لا نربِّ �لمهم �أن ندركَ �أنَّ
وبالتالي  جنباته.  بين  دةُ  �لمتفرِّ وب�صمتُه  تُه  �صخ�صيَّ تَ�صري 
وبين  عليها،  ينا  تربَّ �لتي  �لاأفكار  بين  نف�صل  �أن  �لمهم  فمن 
حكرً�  �أو  لنا  مِلكاً  لي�صو�  فاأطفالنا  �أبناوؤنا.  يعتنقها  �لتي  تلك 
علينا. وعندما ندركُ هذ� في �أعماقِ �أنف�صنا، ن�صتطيعُ �أن نُغَيرِّ 
�أ�صلوبَنا في تربيتهم للتو�فق مع �حتياجاتهم، بدلًا من تغييرهم 
للتو�فق مع �حتياجاتنا. وفي �لو�قع نحن د�ئماً نرغب فيما نر�ه 
»�لاأف�صل« بالن�صبة �إلى �أطفالنا، ولكن في �صعينا لتحقيق ذلك، 
حياتهم  يعي�صو�  و�أن  �أنف�صهم  يكونو�  �أن  في  هم  حقِّ عن  نغفل 

دة. اتهم �لمتفرِّ ة وفقاً ل�صخ�صيَّ �لخا�صَّ

ي اإن�صاناً له ب�صمته الخا�صة اأنت تربِّ

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

لا  عظيمة  قدرةً  د  يج�صِّ لدينا،  �لذ�ت  مكامن  �كت�صافَ  �إنَّ 
تحقيق  نحو  ننطلق  تجعلنا  فهي  �لكثيرون،  قيمتها  يدرك 
�لاأ�صرع  �لطريق  �أنها  كما  بها،  نحلم  كنا  �لتي  �لاإنجاز�ت 
�لذي يو�صلنا �إلى بناء علاقات ناجحة و�صحية مع كل من 
�كت�صاف  �أن  ندرك  �أن  �لمهم  ومن  �أطفالنا.  وخا�صة  حولنا 

�لعلمي  �لتطور  �أمر حيوي جدً� للجميع في ع�صرنا �لحالي، حتى ن�صتطيع مو�كبة  �لذ�ت 
�لكامنة  �لذ�ت و�لقدر�ت  �كت�صاف  �أن  �لتي نتلكها. ولا�صك  �لقدر�ت  �ل�صريع من خلال 
�لتي يمتلكها كل فرد لي�س بالاأمر �ل�صهل لكنه مع قليل من �لجهد يمكن تحقيقها، عبر عدة 
�صفات يجب �أن نتحلى بها وهي: �لثقة بالنف�س، و�لتخطيط و�ل�صبر، و�لتعليم و�لا�صتمتاع 
بما نقوم به، وعند تحقيق كل هذه �لاأمور �صنكون قادرين بكل تاأكيد على �لاإد�رة �ل�صحيحة 

لذ�تنا لما فيه تطورنا ونجاحنا في كافة �لمجالات. 

في  �لمعرفة  ن�صر  في  �لم�صاهمة  على  مكتوم  �آل  ر��صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  حر�س  �إطار  وفي 
مختلف زو�يا حياتنا، ن�صع بين �أيديكم �ليوم مجموعة جديدة من ملخ�صات لاأحدث و�أهم 
�أ�صاليب  منها،  جميعاً  ذو�تنا  تم�س  مو�صوعات  على  �ل�صوء  ت�صلط  و�لتي  �لعالمية،  �لكتب 
�كت�صاف مو�طن �لقوة، وطرق تنمية ح�س �لوعي لدى �لو�لدين، �إلى جانب مو�صوع تاأ�صي�س 

�لهوية �لتناف�صية للدول و�لمدن. 

حياتك«  وتغير  وميولك  مو�هبك  تعرف  كيف  قوتك،  موطن  »�كت�صف  كتاب  خلال  ومن 
للكاتبين كين روبن�صون ولو �أرونيكا، �صنتعرف �إلى كيفية �كت�صاف نقاط �لقوة لدينا ب�صكل 
�صيوفر لنا �صعور �لا�صتمتاع بحياتنا وبما نوؤديه من عمل. ويو�صح �لكاتبان �أن دو�فع بحثنا 
عن نقاط �لقوة تكمن في �صبب �صخ�صي ندرك من خلاله ما ن�صتطيع �لقيام به، و�صبب 
�جتماعي يوفر لنا �لهدف في حياتنا وبالتالي نكون في مناأى عن �لوقوع في م�صاكل �لبطالة 
�أو عدم �لان�صجام مع نظام �لتعليم على �صبيل �لمثال. �أما �ل�صبب �لثالث فهو �قت�صادي لاأنه 

�صيتيح للفرد �لقدرة على �لا�صتقر� ر  في �لوظيفة �أو �لعلاقات. 

ن �أطفالنا« للكاتبة  ويقدم كتاب »تنمية ح�س �لوعي لدى �لو�لدين، كيف نغيرِّ �أنف�صنا ونُكِّ
�أن  ي�صمن  ب�صكل  للاأبناء،  �لناجحة  للتربية  للاأهل  متكاملة  و�صفة  �صباري  تي  �صيفالي 
كما  �لو�لدين.  ل�صخ�صيات  �نعكا�صاً  ولي�س  �لمتفردة  ل�صخ�صياتهم  وفقاً  حياتهم  يعي�صو� 
توؤكد �لكاتبة على قدرة �لاأبناء في �إيقاظ �لقوى �لكامنة لدى �لاأهل، في حال مر�عاة عدة 
نقاط �أهمها تحرير �لاأطفال من �ل�صروط و�لمو�فقات، و�لتخل�س من �لاأنا و�لا�صتفادة من 
�لدرو�س �لتي يقدمها �لاأطفال للاآباء. وت�صلط �لكاتبة �ل�صوء �أي�صاً على �لدور �لمتفرد �لذي 
�أهمية مفهوم تقدير �لذ�ت د�خل �لاأ�صرة  �إلى  تقوم به �لاأم في عملية �لتربية، بالاإ�صافة 

و�لتو��صل مع �لاأطفال بكافة �لجو�رح . 

و�صوف نكت�صف معاً �آليات �لت�صويق �ل�صحيحة لكل دولة من خلال كتاب »�لهوية �لتناف�صية، 
كيف تدير �لاأمم و�لمدن �صخ�صيتها وت�صع ب�صمتها« للكاتب �صايمون �آنهولت، �لذي يو�صح 
في كتابه �أنه وب�صبب �لعولمة �أ�صبح �لعالم عبارة عن �صوقٍ و�حدة، مما يُحَتِّم على كل دولة 
�أن تتناف�س مع �لاآخرين �إذ� �أر�دت �أن تحظى بن�صيب من �لم�صتثمرين و�لم�صتهلكين. لذ� من 
�لمهم �أن تحاول كل دولة �كت�صاف �ل�صورة �لذهنية �لموجودة عنها مع تطوير ��صتر�تيجية 
تن�صاأ من خلال �صت  �لتناف�صية  �لهوية  �أن  �لكاتب  ويرى  �ل�صورة وتح�صينها.  تلك  لاإد�رة 
�ل�صيا�صية  و�لقر�ر�ت  �لم�صدرة  �لتجارية  و�لعلامات  �ل�صياحية  �لدعاية  وهي:  قنو�ت 
و�لاهتمام بالاأعمال، �إلى جانب �لتبادل �لتجاري و�لثقافي ومو�طني �لدولة �أنف�صهم، لذ� 

تت�صم �لهوية �لتناف�صية باأنها �إبد�عية وقابلة للتبني وو��صحة وتلقائية.

كانت تلك لمحات �صريعة عن �لمجموعة �لجديدة لملخ�صات مبادرة »كتاب في دقائق«، و�لتي 
�لنجاح  طريق  ر�صم  في  تُ�صهم  و�أن  جديدةٍ،  ومعلوماتٍ  بمعارفَ  �لجميعَ  دَ  تُزَوِّ �أن  نتمنى 

للجميع في جو�نب حياتهم �ليومية كافةً.

في ثوانٍ...
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كيف لأبنائنا اأن يوقظوا قوانا الكامنة؟
يو�جهونها)ونحن  �لتي  و�ل�صعوبات  بم�صكلاتهم  لون  محمَّ وهم  حياتنا  �أطفالنا  يدخل 
وتقلُّباتهم  عنادهم  �إلى  بالاإ�صافة  تو�جهنا(،  �لتي  و�ل�صعوبات  بم�صكلاتنا  لون  محمَّ
حكمةً.  ونزد�د  ونن�صج  ننمو  �أن  �إلى  بحاجة  �أي�صاً  نا  �أنَّ �إدر�ك  على  في�صاعدوننا  �لمز�جية 
خ في �أعماقنا من تجارب  فاأطفالنا قادرون على �أن يرجعو� بنا �إلى ذكريات �لما�صي وما تر�صَّ
�لنمو  �إلى  ن�صت�صعر مدى حاجتنا  ولكي  �أعماقنا،  �لكامنة في  �للاوعي  م�صاعر  لن�صتح�صرَ 

ا ينظر �إليه �أطفالنا. فنحن ل�صنا بحاجة �إلى �أن ننظر �إلى �أبعد ممَّ

من  �لتخلُّ�س  على  ي�صاعدنا  متنف�صاً  في�صبحون  وجميلة  كريمة  بنفو�س  �أطفالنا  يتمتَّع 
ر،  هاتنا نرف�س ذلك �لتحرُّ م�صاعرنا �لمكبوتة. وتكمن م�صكلتنا �أنَّنا في معظم حالاتنا وتوجُّ
ف، و�أنَّهم  فتعترينا بع�س �لم�صاعر �لو�هية ونظنُّ �أنَّ �أطفالنا هم �لذين لا يح�صنون �لت�صرُّ
يفتعلون �لم�صاكل في كلِّ ما حولهم. فاإذ� ما �عتبرنا �أنَّ �صلوكيات �أطفالنا �لتي نظنُّها غير 
لائقة دعوة لزيادة وعينا، ف�صنكون قادرين على �قتنا�س �لفر�س �لتي يمنحوننا �إيَّاها لنرى 
�لاأمور من منظورٍ مختلف. فبدلًا من �لا�صتجابة بردود �أفعال فوريَّة يمكننا �أن نعِنَ �لتفكيَر 
ر من حالة �للاوعي ونلتم�س طرقاً م�صتنيرةً لاإعادة �لاأمور �إلى  ة ونتحرَّ في دو�فعهم �لفطريَّ

ن�صابها.

ر اأطفالك  حرِّ
من �صروطك وموافقاتك

من  لنا  رهناً  �أطفالنا  من  نجعل  مَن  نحن 
بد�خلهم �لحاجة  نغر�س  نا  لاأنَّ ن�صعر،  �أن  دون 
وخطب،  �أمرٍ  في  مو�فقتنا  على  �لح�صول  �إلى 
�أن  ا  فنجعل منهم عبيدً� لوجهات نظرنا. فاإمَّ
�أن  ا  و�إمَّ لمو�فقتنا،  د�ئماً  �صين  متعطِّ نبقيهم 
�أن  قليلي �لحيلة من دونها. فهل لك  نجعلهم 
�صعادته  يرى  حين  �لطفل  ي�صعر  كيف  تتخيَّل 
في مو�فقتنا وبوؤ�صه في رف�صنا؟ وكيف �صي�صعر 
نا نقبله ونحبُّه من  بالمقابل �إذ� جعلناه ي�صعر �أنَّ

دون قيد �أو �صرط؟
اً كانت �صخ�صية �لطفل �أو ميوله؛ �صو�ءً كان  �أيَّ
�صجاعاً  �أو  در��صياً  قاً  متفوِّ �أو  �لفن  �إلى  الًا  ميَّ

حالماً  �أكان  و�صو�ء  مو�صيقياً؛  �أو  ريا�صياً  �أو 
علاقة  لذلك  يكون  �ألاَّ  فيجب  �نطو�ئياً،  �أو 
�صلوك  �أنَّ  بها. ففي حين  نر�ه  �لتي  بالطريقة 
د �صلته بذ�ته،  �لطفل عر�صة للتغيير بما يوطِّ
نا نبتهج لوجوده بيننا  �إلا �أنَّه يجب �أن ي�صعر باأنَّ
طفلٍ  فكلُّ  �صروط.  دون  ومن  تلك  ب�صخ�صيته 
وقيمته  ذ�ته  يدرك  وهو  ينمو  �أن  �إلى  بحاجة 

ته للحبِّ و�لتقدير. و�أهليَّ
هذه بع�س �لطرق �لتي تزرع في طفلك �صعورً� 
باأنَّك تقبله لذ�ته، وب�صرف �لنَّظر عن �صفاته 

وقدر�ته:
u عندما يرتاح �أو يخلد �إلى �لنوم؛ �أخبره كم 

ر �صخ�صيته. تحبُّه وكم تقدِّ
�صعيدٌ  �أنت  كم  �أخبره  يجال�صك؛  عندما   u

بجلو�صكما معاً.

بورقة  ي�صتيقظ  عندما  يومٍ  ذ�ت  فاجئه   u

لاأنَّك  �صعيد  �أنا  كم  عليها:  مكتوب  �صغيرة 
�أول مَنْ تقع عليك عيناي.

�لطفل �لذي ين�صاأ وفي د�خله �إح�صا�س بذ�ته، 
�صفرته  مفتاح  بد�خله  يحمل  وهو  ي�صبُّ 
�لعاطفـــــي.  بالا�صتقـــر�ر  ـــع  فيتمتَّ ــــة  �لذ�تيَّ
رٍ �أنَّ ذ�ته هي �أهم �صيء  و�صيدرك في وقتٍ مبكِّ
في �أيِّ علاقة و�أنَّه ي�صتطيع �أن يثق ب�صخ�صيته 
يكبر.  عندما  خبر�ته  لتوجيه  عليها  ويعتمد 
تحتاجان  لا  وقر�ر�ته  كاته  تحرُّ فاإنَّ  وبالتالي 
�إلى تاأييد �لعالم �لخارجي ومو�فقته فلا يلهث 
بذ�ته من  بل هو فخورٌ  �لاآخرين  لتقدير  طلباً 

دون قيدٍ �أو �صرط.

الأنـــــــا
ة �أ�صكال منها: تظهر �لاأنا بعدَّ

قين. هاتٍ متفوِّ u �لاأنا �لت�صوُّرية: عندما تحتاج �لاأنا بد�خلنا �أن ير�نا �لنا�س �آباءً و�أمَّ
ة خياليَّة. اءنا لي�صو� �آلاتٍ و�أنَّ �لحياة لي�صت ق�صَّ u �لاأنا و�لكمال: عندما ن�صبح غير قادرين على تقبُّل فكرة �أنَّ �أحبَّ

u �لاأنا و�لمن�صب: عندما نعتنق �أفكارً� جامدة لما يعنيه �أن يكون �ل�صخ�س ناجحاً.
�لرف�س. يحتمل  لا  و�أ�صلوبٍ  �لنَّق�س  يقبل  لا  بنظامٍ  �لو�قع  مع  فنتعامل  فقط  معيَّنة  �أهد�ف  ذ�ت  مخلوقاتٍ  �أنف�صنا  نرى  عندما  و�لتماثل:  و�لتو�فق  �لاأنا   u

ة ون�صتاأ�صل �لا�صتجابات �لتي تجعلنا نعتقد �أنَّ �لتعبير عن �لعو�طف يعبرِّ �أي�صاً  ق في مر�قبة ��صتجاباتنا �لعاطفيَّ u �لاأنا و�ل�صيطرة: عندما ندقِّ
عن �صعف.
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ر مـن الأنـا يمكنك التحرُّ
هات فَهْمُ ردود �أفعالهم  من �لمفيد للاآباء و�لاأمَّ
�لتي تنبع من �لاأنا، مقابل تلك �لتي تنبع من 
لوك  �ل�صُّ بين  �لفرق  �إنَّه  بالذ�ت.  �لاإح�صا�س 
تحكمه  �لذي  وذلك  �لعقل  يحكمه  �لذي 
بها  ر  نت�صوَّ �لتي  �لطريقة  بين  �أو  �لم�صاعر، 
كما  قبولها  وبين  تكون  �أن  يجب  كما  �لاأ�صياء 
�لتي  �لاأنا  �أفعال  ردود  على  �أمثلة  وهذه  هي. 
نن�صد  عندما  �لمرتبطة  �لقناعات  من  تنبع 
�أو  ة  �لبنكيَّ باأر�صدتنا  �فتخارنا  �أو  �لكمال 

طفلك ل يحتاج اإلى ك�صب ثقتك

�لنف�س  لتقلُّبات  �لمدركين  �لنا�س  لندرة  نظرً� 
�لب�صرية يميل معظمهم �إلى �إ�صقاط �فتقارهم 
لذلك،  ونتيجةً  �أطفالهم.  على  �لثقة  �إلى 
يعتقد مجتمعنا �أنَّ �لثقة �صيء يجب �كت�صابه. 
�إلى  يحتاجون  لا  �أطفالنا  �أنَّ  هي  و�لحقيقة 
يدركو�  �أن  �إلى  بحاجة  هم  بل  ثقتنا  ك�صب 
جديرين  نر�هم  نا  لاأنَّ �صمنياً  بهم  نثق  نا  �أنَّ
في  �أطفالنا  فوجود  �لمبد�أ.  حيث  من  بالثقة 
حياتنا وحده يمنحهم حقَّ ثقتنا بهم؛ ولذ� لا 
لاأنَّ  ثقتك  ك�صب  �إلى  ي�صعو�  �أن  منهم  تطلب 
من  و�لاأنا  �لخوف  ملوؤها  حالة  يعك�س  هذ� 

بمنا�صبنا و�صهرتنا ونجاحنا:
u �لمو�عظ: »لو كنت مكانك لـ...............«
u �لاآر�ء: »�إن �أردت �صماع ر�أيي..............«
»�أنا  �أو  �أحب...........«  »�أنا  �لاأحكام:   u

�أكره................«
u �لاأو�مر: »لا ت�صهر«، »لا تبكِ«، »لا تَتاأخر...«.
م و�ل�صيطرة: »�إن فعلت كذ�، ف�صاأفعل  u �لتحكُّ

فك هذ�...«. كذ�«، �أو »لا �أقبل ت�صرُّ

وهذه �أمثلة على ردود �لاأفعال �لنابعة من �صعورنا 
تجاه �أبنائنا و�لتي تعزز ثقتهم باأنف�صهم:

لل�صيطرة. �س  و�لتعطُّ �لنف�صي  �لا�صتقر�ر  عدم 
�أطفالنا  في  �ل�صمنيَّة  �لثقة  نكت�صب  حتَّى 
�لحياة  وحبِّ  بالثقة  ن�صعر  �أن  كو�لدين  علينا 
بهم  بثقتنا  �أطفالنا  �صعور  ز�د  وكلَّما  لذ�تها. 
�أو  باأنف�صنا  ثقتنا  على  ذلك  دلَّ  �نعد�مهـا  �أو 
�نعد�مها. و�إذ� تعاملنا مع �لحياة من منطلق 
منها  يعترينا  ما  كل  فـــاإنَّ  ـــم  معلِّ �أكبر  �أنَّها 
مع  �صنتعامل  ثمَّ  ومن  م�صلحتنا  في  �صيكون 
�صنرى  وحينها  �لمنطلق.  نف�س  من  �أطفالنا 
ونفو�س  جميلة  عقول  من  تنبع  �أخطاءهم  �أنَّ 

طاهرة.
بعدم  �إح�صا�صهم  ق  نعمِّ ما  كثيرً�  كاآباء  نحن 
�لتي  فالاأ�صئلة  ن�صعر.  �أن  دون  من  بهم  ثقتنا 

كيف ت�صاعد طفلك في مواجهة اآلمه؟
ل ذلك. في حالة  �س �لطفل للاألم �لج�صدي �أو �لنف�صي لا ي�صتطيع �لاأب و�لاأم تحمُّ عندما يتعرَّ
كه  �أمر يحرِّ �لاأ�صكال، وهو  باأيِّ �صكلٍ من  للتخفيف عن طفلهما  �لو�لد�ن  ي�صعى  �لنف�صي  �لاألم 
عجزهما عن تهدئة �آلامه. فيرفعان �لاأمر مثلًا �إلى مدير �لمدر�صة، �أو ي�صرخان في وجه �لمعُلِّم 
ل �لاألم �صو�ء  ز عجزه عن تحمُّ ق من �إح�صا�س �لاألم د�خل �لطفل ويعزِّ من دون �إدر�كٍ باأنَّ هذ� يعمِّ

كان �لاألم نابعاً من نف�صه �أو من نفو�س �لاآخرين.

يعانون  لما  �لا�صت�صلام  نعلِّمهم  �أن  فعلينا  عو�طفهم  على  ي�صيطرو�  �أن  لاأطفالنا  نريد  ا  كنَّ �إذ� 
�أن  يعني  فالا�صت�صلام  لها.  ن�صتجيب  �أو  عو�طفنا  �مة  دوَّ في  نغرق  �أن  يعني  لا  هذ�  منه. 
�حت�صان  على  �أطفالنا  ع  ن�صجِّ نا  فاإنَّ وهكذ�  كانت،  اً  �أيَّ بها  نرُّ  �لتي  �لعاطفية  �لحالة  ل  نتقبَّ
�لوجود. من  حيِّزها  لتاأخذ  �آلامهم  �أمام  �لطريق  يُف�صِحو�  �أن  �إلى  وندعوهم  م�صاعرهم 
ر منها ب�صرعة مده�صة.  عندما ن�صمح لاأطفالنا بمعاي�صة م�صاعرهم، تزيد قدرتهم على �لتحرُّ
ويدركون حينها ماهية �لاألم و�أنَّه مجرد �إح�صا�س �آخر. فمكابدة �لاألم �لفعلي في معظم �لاأحيان 
ب له. فعندما يكابد �أطفالنا �آلامهم في �صورتها �لطبيعية من دون  �أهون على �لنف�س من �لتح�صُّ

ه في �لحياة. ل �لاألم تلقائياً �إلى حكمة �أو توجُّ تاأجيجها بمحاولة مقاومتها �أو �إخفائها يتحوَّ

ز فكرة �لاحتو�ء. u »�أدرك م�صاعرك«: تعزِّ
�ل�صخ�س  قبول  فكرة  ز  تعزِّ �أفهمـك«:  »�أنا   u

كما هو.
ز فكرة �حتر�م �ل�صخ�س  u »�أنا �أ�صمعك«: تعزِّ

كما هو.
ز فكرة تقدير �لاآخر  u »�أنت �إن�صان ر�ئع«: تعزِّ

ا. د�خل كلٍّ منَّ
ز  تعزِّ وقانعين«:  �صعد�ء  نكون  نجتمع  »عندما 
متكاملة  وحدة  �لحياة  و�أن  �لان�صجام  فكرة 

وت�صتحق �لتقدير بحد ذ�تها.

على  نلقيها  �لتي  و�لمحا�صر�ت  لهم  ن�صاألها 
لاأتفه  �لن�صائح  لتقديم  وتطوُّعنا  م�صامعهم 
�لثقة. على  بانعد�م  �نطباعاً  تعطي  �لاأ�صباب 
وتكر�رً�  مر�رً�  ن�صاألهم  عندما  �لمثال:  �صبيل 
ون  يمرُّ قطعاً  �أنَّهم  معتقدين  �أحو�لهم  عن 
 - �أذهانهم  في  خ  يتر�صَّ ما،  نوعٍ  من  باأزمة 
نثق  ولا  عليهم  قلقون  نا  �أنَّ  - ق�صد  دون  من 
ى عنه بحر�سٍ  نتحرَّ ما  قلَّ  وكلَّما  بقدر�تهم. 
بحاجة  ل�صنا  نا  �أنَّ نفو�صهم  في  خ  تر�صَّ ولهفةٍ 
نا  لاأنَّ وقت  كلِّ  في  �أحو�لهم  من  ق  �لتحقُّ �إلى 
ولن  �أنف�صهم  رعاية  على  قادرون  باأنَّهم  نثق 
تدفعهم  عندما  �لم�صاعدة  طلب  في  دو�  يتردَّ

�لحاجة �إليها.
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طـة:  المرحلـة المتو�صِّ

ي اأن نتواجد مع اأطفالنا تحدِّ

مرحلة  هي  طة  �لمتو�صِّ �لدر��صة  �صنو�ت 
لنا  ب  ت�صبِّ ما  وغالباً  للطفل  �لكبير  �لتحوُّل 
فنحن  �أبنائنا،  مع  نعاي�صه  لما  و�لقلق  �لاألم 
و�لارتبـــــــاك  �لاألــــم  �عتر�هم  وقــد  نر�هـــم 
لحمايتهم  محاولتنا  ورغم  ة.  و�لقوَّ و�لابتهاج 
غير  �لاأمام  �إلى  يندفعون  فاإنَّهم  �آتٍ  هو  ا  ممَّ
�صيء. كلِّ  تجربة  في  �لرغبة  تقودهم  مبالين 

�أحا�صي�س  �س  تتعرَّ �ل�صنو�ت  هذه  خلال 
وم�صاعر �أبنائنا لتحوُّل مفاجئ. فهويَّتهم �لاآن 
من  نحن  نُعاني  بينما  م�صتمر   ٍ تغيرُّ حالة  في 
تطوُّرهم  ياأخذ  كيف  فن�صاهد  �ل�صديد  �لقلق 
فجاأة منعطفـاً مختلفاً لاأنَّهم في �صر�عٍ نف�صيٍّ 
��صتيعــــاب  علـــى  قدرتهم  عـــدم  فيــه  ت�صبَّب 
وتطوُّر  ج�صدي  ن�صج  مـــن  بــه  ون  يمرُّ مـــا 
تعباأ بحالتهم  �أج�صادهم لا  عقـلــي. وقد نجد 
ذهنياً  ين  م�صتعدِّ غير  يجعلهم  ا  ممَّ �لنف�صيَّة 
بها.  ون  يمرُّ �لتي  �لج�صدي  �لن�صج  لمرحلة 
فهم ي�صعرون بالا�صطر�ب نتيجةً لهذ� �لدفق 

بعدم  �ل�صعور  فيملوؤهم  �لهرمونات  من  �لز�ئد 
�لا�صتقر�ر.

�أبناءنا في  �أنَّ  �أن ندرك  �للحظة علينا  في هذه 
�إلى �لن�صج ويحتاجون م�صاحةً للنمو  طريقهم 
هيمنتـنا  عن  �لتر�جع  منا  يتطلَّب  �لذي  �لاأمر 
بهم  علاقتنا  وتوطيد  �أم  �أو  كاأب  ــة  �ل�صخ�صيَّ
بقدر �لاإمكــان. فلي�س باإمكاننا في هذه �لمرحلة 
وبدلًا  �لوقت  �لم�صيطرين طو�ل  �لاآباء  نكون  �أن 
�لرفيق  بمثابة  لهم  نكون  �أن  نحاول  ذلك  من 

و�ل�صديق.

درو�س الأطفال للآباء
حول  للطفل  �لوجد�ني  �لت�صكيل  يتمحور  �لر�صاعة  مرحلة  في 
بد�خلنا  تتولَّد  عندما  هذ�  ويحدث  و�لتر�بط.  �لان�صجام 
�أقوى م�صاعر �لتر�بط فيندمج وجد�نُ �لاأب و�لاأم مع وجد�ن 
�لطفل، ب�صكلٍ متو�زنٍ ومتز�منٍ �صو�ء على �لم�صتوى �لج�صديِّ �أو 
، حيث يمتزج نَفَ�سُ �لطفل وبكاوؤه ونظر�ته مع �لتركيب  �لعقليِّ
وتتغلغل  جديدٌ  قالبٌ  ل  ويت�صكَّ للو�لدين  و�لنف�صي  �لبيولوجي 
و�لاإحباطات  و�لمخاوف  �لتخيُّلات  فيها  بما  �لو�لدين،  ة  عقليَّ

و�ل�صجاعة في ج�صد �لر�صيع وت�صكيله �لوجد�ني.

ف كما لو كان وجد�ننا يخاطب وجد�ن  في هذه �لمرحلة نت�صرَّ
�لطفل قائلًا: »لم �أعد �أعرف من �أين �أبد�أ ومن �أين �أنتهي. فقد 
ذ�بت �لاأيام و�لليالي في هالة من �لتاألُّق و�لتعب. �أنا �صعيف وه�سٌّ 
فقد  مقاومة  �أدنى  دون  من  لاإر�دتك  �أخ�صع  �لجناح.  ومك�صور 
افاً. وحتَّى عندما لا تكون معي،  �نز�حت �لحدود و�أ�صبحت �صفَّ
�أبدً�«. تف�صلني عنك  قد  توجد لحظة  لا  �أتخيَّلك.  معك،  فاأنا 

النموُّ الوجداني للوالدين في �صنوات الدرا�صة
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المرحلــة الثانويـة: 
الحاجة اإلى القبول التام

ر �صخ�صيَّات �أبنائنا  في هذه �لمرحلة تتفجَّ
كما لم يحدث من قبل في�صعرون بالرغبة 
هاتهم وتاأكيد  اتهم وتوجُّ في �إثبات �صخ�صيَّ
ومع  م�صى.  وقتٍ  �أيِّ  من  �أكثر  ذو�تهم 
�لمر�هق  وطباع  وجد�ن  ل  يت�صكَّ لا  ذلك 
بين  �لمر��س  �صعب  �صخ�سٍ  �إلى  ل  ليتحوَّ
كانا  �أبويه  �أنَّ  بدَّ  فلا  و�صحاها؛  ةٍ  ع�صيَّ
�لوقت.  طو�ل  �لبذور  تلك  فيه  يغر�صان 
�أبنائنا على  �لمرحلة تزد�د قدرةُ  في هذه 
ق بعد.  تتَحقَّ �لتي لم  �إدر�ك �حتياجاتهم 
�لاأبوية  �لتن�صئة  �إلى  يفتقرون  كانو�  فاإن 
�ل�صحيحة فاإنَّهم - في �لغالب - �صي�صعون 
�إليه بطرق غير  �إلى تعوي�س ما يفتقرون 

�صليمة.

�إذ� كنت �صارماً جدً� مع �أطفالك فمرحلة 
مون فيه  �لمر�هقة هي �لوقت �لذي �صيحطِّ
�إذ�  ا  �أمَّ حياتهم.  في  لينطلقو�  �أغلالهم 
�أبنائك  تربية  في  جدً�  مت�صاهلًا  كنت 
لهم.  كابحاً  تجد  فلن  �لت�صيُّب  حدِّ  �إلى 
عنهم  غائباً  �أو  لهم  مهملًا  كنت  و�إن 
تو��صل  فر�صة  لاأيِّ  رف�صهم  ف�صتلاحظ 

معك.

تثق  �أن  ينبغي  �لتي  �ل�صنو�ت  هي  هذه 
�لاختبار  فعلًا  هو  وهذ�  خلالها  باأبنائك 
في  �لاآن  يتخبَّطون  فاأبناوؤك  �لحقيقي. 
هم  �مة من �لم�صاعر. ومع ��صتمر�ر نوِّ دوَّ
لاتٍ مثيرةٍ للقلق نجدهم  وتطوُّرهم بمعدَّ
لم  �لذي  �لخا�س  عالمهم  في  يندمجون 
وظائفهم،  مهام  ويتولَّون  بعد،  يكتمل 
�أجنبيَّة  دول  �إلى  فر  �ل�صَّ في  وي�صرعون 
معتمدين على ذو�تهم، ويدخلون �لنو�دي 
�لوقت  هذ�  وفي  و�لجامعات.  و�لمعاهد 
�أن تقْبلَهم  �إلى  �أبناوؤك  بالتحديد، يحتاج 

�أكثر من �أي وقت م�صى.
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د دور الأم المتفرِّ
تهما  هويَّ لعمليَّة تحوُّل في  �لو�لد�ن  يخ�صع 
ذلك  ومع  �لاأطفال.  تربية  �صنو�ت  خلال 
حيث  �لاأم  �إلى  بالن�صبة  مختلف  فالو�صع 
تحمل �لاأمومة لديها دلالةً عاطفيةً وروحيةً 
�لمتنامي  �لكيان  ذلك  حملت  لاأنَّها  خا�صةً 
�لت�صعة  �لاأ�صهر  خلال  �أح�صائها  د�خل 
�لاأولى من وجوده. تجعل �أ�صهر �لحمل هذه 
عميقة  علاقةً  و�لطفل  �لاأمِّ  بين  �لر�بطة 
�إلى  ي  يوؤدِّ ا  نوعها، ممَّ وفريدةً من  خا�صةً 
معاني  كلَّ  تحتوي  دة  معقَّ علاقة  ن�صوء 
�لاإن�صاني،  و�لاإح�صا�س  و�لعمق  �لتكافل 
هات �أوقاتهنَّ  وهذ� �أحد �أ�صباب تكري�س �لاأمَّ
بها  يتعامل  لا  بطرق  لاأطفالهنَّ  وحياتهنَّ 

�لاآباء في بع�س �لاأحيان.
�لتي  �لمر�أة  نف�س  لي�صت  �أنَّها  �لاأم  تدرك 

اأهمية تقدير الذات 
داخل الأ�صرة

لا  قد  وهي  �أطفالها  ميلاد  قبل  تعرفها  كانت 
مرحلة  في  بو�صوح  تها  �صخ�صيَّ ماهية  تدرك 
�أمر  عليها  يلتب�س  وبالتالي  �لولادة.  بعد  ما 
�مة �لعطاء �لذي تغدقه  دورها كاأم وتتوه في دوَّ
ة  �لخا�صَّ ب�صمته  له  بحما�سٍ  �أطفالها  على 
ومن  �لرجل.  عن  �لمر�أة  بها  د  تتفرَّ �لتي 
�لد�خلي  �صعورُها  يتلا�صى  �لعطاء  خلال هذ� 
�لمتز�يد  بالنفور  �صعورها  ق  ويتعمَّ بالذ�ت 
تتخلَّى  بد�أت  �لتــي  �لاأولــــى  مــن �صخ�صيتهــــا 
بين  وعالقـــة  حبلــين  بين  معلَّقــة  وكاأنَّها  عنها 

مرحلتين.
�أن  �إلى  �لاأمُّ  تحتاج  ما  بقدر  �أنَّه  و�لحقيقة 
تكون حا�صرةً في وجد�ن �أبنائها فاإنَّها بحاجة 
�أي�صاً �إلى �إدر�ك عو�طفها؛ باأن ت�صمح لنف�صها 
�لطريقة  وبهذه  �لعو�طف.  هذه  معاي�صة 
�إ�صقـــاط عو�طفهـــا  تتفـــادى  �أن  يمكــــن للاأمِّ 

على �أطفالها.

من  بحالة  م�صغولين  نبقى  بالغين  كاأ�صخا�س 
لحظةٍ  كلَّ  نلاأ  �أن  فنحاول  �لم�صتمر،  �لن�صاط 
�أ�صا�س  وي�صتند  باآخر.  �أو  بن�صاط  حياتنا  من 
من  به  نقوم  ما  مقد�ر  على  لذو�تنا  تقديرنا 
�هتمامنا  ومدى  �أمو�ل  من  نك�صبه  وما  �أعمال 
ولا  بالمجتمع.  و�ت�صالنا  �لخارجي  بمظهرنا 
يعي�س �أطفالنا في هذه �لحالة من �لهو�س حتَّى 
نعلِّمهم نحن �أن ي�صيرو� على نف�س �لنهج. لهذ� 
نعملَ  �أن  بوعيٍ علينا  دورنا  ي  نوؤدِّ ولكي  �ل�صبب 
ا يمليه علينا �لو�قع. في ظلِّ منظومة تختلف عمَّ
يُقا�س نجاح �لطفل وفقاً لمعايير مختلفة. فبدلًا 

من �لانهماك في �لاأن�صطة و�إجباره على �لنجاح 
في عالٍم و�صع �لكبار ملامحه، يُ�صمح للاأطفال 
باأن يعي�صو� حياتهم لحظةً بلحظة مع �لاحتفاء 
بطبيعتهم �لنقيَّة وتقدير ذو�تهم �لد�خليَّة. وفي 
هذ� �لنهج تعتبر �لدرجات و�لتد�بير �لخارجيَّة 
�ل�صامل  �لاإطار  من  �صغيرً�  جزءً�  للاإنجاز�ت 

للحياة.
وكي ي�صتمتع �لاأطفال بالحياة بب�صاطة يجب �ألا 
نُثقلَ كو�هلهم بالاأعباء. وبدلًا من ذلك فلنجعل 
من �صنو�تهم �لاأولى �أوقاتاً للهو و�للعب و�لك�صل 

و�لنوم. 

م بك العمر واأنت غير  را�سٍ عن نف�صك عندما يتقدَّ
�أن ن�صطنع �صخ�صيةً  مَنْ حولنا. ولكي نفعل ذلك علينا  بالنق�س على  عور  �ل�صُّ �إ�صقاط هذ�  �إلى  بالدونيَّة نيل  عندما نكبر وبد�خلنا �صعور 
��صتمر�رنا في  ا. ومع  �أقلُّّ منَّ وكاأنَّهم  �لاآخرين  نعامل  �لهو�س  لهذ�  ونتيجة  بالدونيَّة.  لتعوي�س �صعورنا  ا  �لعظمة في محاولة منَّ ف بجنون  تتَّ�صِ
�لمبالغة في �لاإح�صا�س بالجد�رة و�لا�صتحقاق و�لمبالغة في تقدير �لذ�ت �إلى �لحدِّ �لذي نرى فيه �أنف�صنا �أف�صل من �لاآخرين نغفل عن �لحقيقة 

نا نعاني من نق�سٍ في تقدير �لذ�ت. لة في �أنَّ ة �لمتمثِّ �لمهمَّ
ا بفكرة �أنَّه »من �لاأف�صل �أن ت�صبع �لحياة �حتياجاتي« و�نطلاقاً من هذه �لفكرة ن�صعى �إلى ��صتخر�ج �لمتعة من �لحياة بال�صبط  يعي�س كثيرون منَّ

عاتنا يفقد قيمته لدينا. ي توقُّ هم فكلُّ ما لا يلبِّ كما نريد، ولاأنَّنا غارقون في هذ� �لنَّ
نا قد لا نجده ذ� قيمة. وبمنتهى �لتحيُّز لا نقاومُ �لحياةَ فقط في �صكلها وكما هي، بل نقاوم �أطفالنا  م لنا �لحياة �صيئاً ثميناً فاإنَّ وحتَّى عندما تُقدِّ
ف كما  ة وتت�صرَّ ةً لطبيعتها �لاأ�صا�صيَّ ة �أي�صاً. وبطبيعة �لحال لا تقودنا تلك �لمقاومة �إلى �صيء لاأنَّ �لحياة تظل وفيَّ اتهم �لحاليَّ كما هم وب�صخ�صيَّ

ه. يحلو لها. وتقت�صي �لحكمة �إذن �أن ندركَ هذه �لحقيقة ون�صبحَ مع �لتيار ولي�س �صدَّ
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�أبناوؤنا  يكون  �أن  »نريد  �لاآباء:  معظم  يقول 
ذلك؟  �لخطاأ في  فما  �صيء«.  كلِّ  �لاأف�صل في 
�لباليه  تعلُّم  ف�صول  �إلى  نر�صلهم  لا  ولماذ� 
نحن  �لوقت؟  نف�س  في  و�ل�صباحة  و�لتن�س 
في  �لطفل  رغبة  تقييد  �إلى  �لاآباء  ندعو  لا 
يعتبر  �لا�صتك�صاف  فت�صجيع  �لا�صتك�صاف. 
معتزً�  �لطفل  تجعل  �لتي  �لو�صائل  �أهمِّ  من 
�لاأطفال  م�صاعدة  �أهمية  د  نوؤكِّ ولكن  بذ�ته. 
يعتمد  لا  بقيمتهم  �إح�صا�صهم  �أنَّ  فهم  على 

قونه من �إنجاز�ت. فعلى �لرغم  على ما يحقِّ
ينبغي  فلا  �لتفوُّق،  لاأطفالنا  نريد  نا  �أنَّ من 
�أن يكون هذ� على ح�صاب �لجو�نب �لعاديَّة 
جو�نب  نرف�س  عندما  اتهم.  �صخ�صيَّ في 
بكلِّ  �إلا  يفتتنو�  �ألا  نعلِّمهم  نا  فاإنَّ �صعفهم، 
فيه  ومبالغ  ف  ومتطرِّ عادي  غير  هو  ما 
فة.  متطرِّ ولي�صت  وب�صيطة  تلقائيَّة  و�لحياة 
�لاإعجاب  �أنَّ  ذهنهم  في  خ  يتر�صَّ �ألاَّ  ويجب 
ور�ئع  عظيم  هو  ما  كلِّ  على  حكرٌ  و�لتهليل 

فقط فيو��صلون �صعيهم �لدوؤوب �إلى �أن يكونو� 
»�أكبر« و»�أف�صل«. وعلى �لنقي�س عندمـــا يتعلَّم 
فهم  ـــة  �لعاديَّ �لحيــاة  �أمور  تقدير  �أطفالنا 
نبد�أ  �أن  وعلينا  ذ�تها.  �لحياة  كنه  يتعلَّمون 
�أنف�صهــم  تقدير  ــــــة  كيفيَّ بتعليمهـــم  كاآباء 
ومعنى  �لاآخــــرين  �إ�صعــــاد  ومتعــــة  وعقولهــــم 
�أبنائنا  و�هتمامــــات  فقيـــم  بهــــم.  �لارتبـــاط 
على  عهم  ن�صجِّ �لتي  �لجو�نب  من  د�ئماً  تبد�أ 

تقديرها و�لاحتفاء بها.

فاإذ� عا�س �لاأطفال في ن�صاطٍ م�صتمرٍّ من �ل�صباح �إلى �لم�صاء، فكيف يجدون �لوقت لاكت�صاف ذو�تهم؟
ينا على  يرجع �ل�صبب في �نهماك و�إنهاك �لاأطفال في جدولٍ زمنيٍّ محموم �إلى عدم قدرة �لاآباء على �لبقاء في مكان و�حد و�لجلو�س بثبات، فلقد تربَّ
ة و�لمو�صيقى و�لر�صم  �لعي�س في حالة من �لعمل �لم�صتمر، لي�س فقط في مجال �لهو�يات و�لاأن�صطة �لبدنيَّة؛ مثل �لعمل �أو ممار�صة �لتمارين �لريا�صيَّ
و�لت�صنيف  و�لتقييم  للاأ�صياء  م�صميَّات  و�صع  �إلى  د�ئماً  تنزع  �لتي  ة  �لعقليَّ و�لاأن�صطة  �لد�ئم  �لتعلُّم  مجالات  في  �أي�صاً  ولكن  �لاإلكترونيَّة،  و�لاألعاب 

و�لمقارنة و�لتنظير.
ة يف�صلون فيها في �أحد �أوجه �لحياة. نا �إذ� علَّمنا �أبناءنا دعم �إح�صا�صهم بهويَّتهم من خلال �لعمل، ف�صي�صعرون بالحزن في كلِّ مرَّ و�لمغزى هنا هو �أنَّ

؟
ة والب�صيطة في �صخ�صيَّة طفلك؟ هل تحتفي بالجوانب العاديَّ

ة  ل وتقبُّل �لجو�نب �لعاديَّ لن ي�صتطيع �لو�لد �لذي ينكر �لخبر�ت �لب�صيطة خلال مرحلة �لطفولة تحمُّ
و�لو�صطيَّة في �صخ�صيَّة طفله. �صين�صاأ �لطفل تحت �صغط �أنَّ عليه �أن يكون د�ئماً طفلًا ��صتثنائياً 
يمكننا  �ألا  �ل�صغوط  هذه  لكلِّ  ه  �صِ تعرُّ من  وبدلًا  ته.  �صخ�صيَّ وطبيعة  �أ�صالته  ح�صاب  على  ولو 
خا�صاً  �صيئاً  نجد  �أن  يمكننا  وكيف  لاأطفالنا؟  و�لتلقائيَّة  ة  �لعاديَّ بال�صخ�صيات  �لا�صتمتاع 

اتهم �لعاديَّة؟ ومميزً� في �أعماق �صخ�صيَّ

عـــات لطفـــلك؟ د �صـقـف التوقُّ كيف تحــدِّ
عاتنا  عات عالٍ جدً� في وقتٍ مبكرٍ جدً� من حياة �لطفل ي�صعف �إمكاناته. فالطفل �لذي يعي�س توقُّ و�صع �صقف توقُّ
ة و�لاأ�صيلة  له باأنَّ يكون طبيباً �أو عالماً �أو نجماً ريا�صياً يتولَّد لديه �إح�صا�سٌ بالقلق لاأنَّه يظنُّ �أنَّ �صخ�صيته �لطبيعيَّ

عات ب�صكلٍ مُبالَغٍ فيه، لا يمكن للطفل �أن ي�صعر �صوى بال�صاآلة وعدم �لكفاءة. لا تكفي. وعندما يرتفع �صقف �لتوقُّ
عهم على �لالتحاق بمو�كب  ع �أ�صياء عظيمة لاأطفالنا، و�أن ن�صجِّ نا �أن نتوقَّ وهنا يت�صاءل �لاآباء: �ألي�س من حقِّ

قين؟ �لمتفوِّ
دع طفلك يتطلَّع بنف�صه �إلى �لالتحاق باأف�صل �لمعاهد و�لجامعات لكي يعمل بجدٍّ من 
ر له �أنت ما تريده ولا يريده. �صحيح �أنَّه لي�س باإمكانك  �أجل ذلك بدلًا من �أن تقرِّ
لك هذ� �صيلحق  ج«، وقد تعتقد �أنَّ عدم تدخُّ �أن تقف من �أطفالك موقف »�لمتفرِّ
�ل�صرر بهم في حين �أنَّ �لعك�س هو �ل�صحيح. وهناك �لعديد من �لمجالات �لتي 

عاتك من طفلك ب�صاأنها: يمكنك �أن ترفع �صقف توقُّ
ع منه �لكثير في تعبيره �لاأ�صيل عن ذ�ته.  u توقَّ

ع منه �لكثير في حو�رته �ليوميَّة معك.        u توقَّ

ع منه �لكثير في خدمة �لاآخرين.      u توقَّ

ع منه �لكثير في تفاعله ومعاونته لزملائه و�أ�صدقائه.    u توقَّ

ته. ع منه �لكثير في �لتعبير عن خياله و�إبد�عاته و�صخ�صيَّ u توقَّ
ع منه �لكثير في �لاإح�صان �إلى نف�صه و�إلى �لاآخرين. u توقَّ
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�س وقتاً لل�صترخاء  خ�صِّ
والراحة في جدول طفلك

جانب  بد�خله  ينمو  عقلياً  �لطفل  تطوُّر  مع 
رغبته  وهو  �لاعتيادية  �لحياة  جو�نب  من 
لم  وما  �لوقت.  لبع�س  بنف�صه  �لانفر�د  في 
و�لانفر�د  بالر�حة  بال�صعور  لاأطفالنا  ن�صمح 
حتَّى  غرباءَ  ف�صي�صبحون  بالنف�س  �لهادئ 
وعندما  ذو�تهم.  من  وينفرون  �أنف�صهم  عن 
�إلى  �لرجوع  على  �لحياة  ظروف  تجبرهم 
ا  وربمَّ �لر�حة  بعدم  ف�صي�صعرون  �أنف�صهم 
بالوحدة و�لياأ�س. فعندما يختفي �أولئك �لذين 
يملوؤون �لفر�غ في حياة �لاأطفال فاإنَّهم يجدون 

�أنف�صهم وجهاً لوجه مع �ل�صكون �لمطبق وهي 
تجربة مخيفة بالن�صبة �إلى �صخ�س لم يعتد 

�لاختلاء بنف�صه.
ع �أطفالنا على �لجلو�س في  من �لمفيد �أن ن�صجِّ
حالة  مو�جهة  كيفيَّة  يتعلَّمون  بحيث  �صكون 
ث مع �أحد.  �ل�صكون من دون حاجة �إلى �لتحدُّ
فر�صاً  �ل�صيارة  في  �لجلو�س  فتر�ت  وتعتبر 

عظيمةً لخلق هذه �لم�صاحة. ولتحقيق هذ� 
قد يكون من �لمفيد عدم �أخذ �لاأجهزة 
معنا  �لفيديو  �ألعاب  �أو  ة  �لترفيهيَّ
نركب  ا  كنَّ �إذ�  ة  وبخا�صَّ ذهبنا  �أينما 
لاأطفالنا  ر  يوفِّ ا  ممَّ يومياً  �ل�صيارة 

و�لا�صترخاء. لل�صكون  ة  مثاليَّ �أوقاتاً 

�أطفالنا  فيها  يحاول  �لتي  �للحظة  تلك  في 
�لاندفاع  �إلى  نحن  نيل  �إلينا  ث  �لتحدُّ
و�إلقاء  �نتقادهم  �أو  لهم  �لم�صورة  وتقديم 
تجاربِهم  و�صْمِ  �إلى  ننزع  كما  عليهم،  �للوم 
من  به  ون  يمرُّ مـــا  عـلـــى  �صفــات  و�إطلاق 
ة. فلماذ� ن�صعر �أنَّ علينا د�ئماً  تجارب خا�صَّ
دهم  لنزوِّ لهم  �لم�صورة  م  ونقدِّ ع  نتطوَّ �أن 
من  �أكثر  نلكها  �أنَّنا  نظنُّ  �لتي  بالحكمة 
غيرها؟ يكمن �ل�صبب في �أنف�صنا ولي�س فيما 
بب�صاطة  فنحن  �أطفالنا.  يحتاجه  �أو  يطلبه 
اتنا �لحقيقيَّة ولا  �أن نظهر �صخ�صيَّ لا نحبُّ 
اتهم  �صخ�صيَّ باإظهار  لاأطفالنا  ن�صمح  �أن 
عن  �لتعبير  �إلى  فنذهب  �أي�صاً  ة  �لحقيقيَّ

نقاط �صعفنا من خلالهم.
عن  ث  تتحدَّ �لتي  �لكتب  وفرة  �إلى  فنظرً� 
تنمية �لذ�ت وتقديم �لم�صورة و�لتدريب على 
�صهاد�ت  على  وح�صولنا  و�لتوجيه  �لاإر�صاد 
�إلى  لنـــــا  تحوَّ معتمدة  وغير  معتمدة  عليا 
متحذلقـــين  �أو  لـــين  متطفِّ �صبـــه  �أ�صخــا�س 

�أن نعيدَ ما عرفنا على م�صامع  فنحاول د�ئماً 
نا نعود ونخبرهم بما نر�ه فيهم  �أطفالنا بل �إنَّ

وما ن�صمعه منهم فنقول مثلًا:
u �أر�ك م�صتاءً.

u لاحظت �أنَّك غا�صب �لاآن.

u �أريدك �أن تعرف �أنَّك تبدو منزعجاً جدً� في 
هذه �للحظة.

ن حولك يفهمك. u �أنت تظنُّ �أن لا �أحد ممَّ
هذه  لمناق�صة  م�صتعدً�  ل�صت  باأنَّك  �أ�صعر   u

�لم�صاألة �لاآن.

من �لمهمِّ �أن ندرك �أنَّ هذه �لعبار�ت �لانعكا�صية 
ة بنا وتمتزج مع حاجتها  تنبع من �لاأنا �لخا�صَّ
�إلى �ل�صيطرة. فلي�س من �ل�صهل �أن نعيدَ تكر�ر 
ر به �أي �صخ�س من دون �أن  ما ي�صعر وما يفكِّ
نحتوي تلك �لاأفكار و�لم�صاعر في د�خلنا. فاإذ� 
�لعبار�ت  ودو�فع  منابع  و�أدركنا  قر�أنا  قد  ا  كنَّ
�صوى  يعك�س  لا  بع�صها  �أنَّ  ف�صنرى  �ل�صابقة، 

�أمنياتنا وتحيُّز�تنا.

توا�صــل مع طفــلك بكـلِّ جوارحـــك

كيف تتعامل مع اأخطاء طفلك
ل هذه  ث كلُّ فردٍ في �لاأ�صرة عن خطاأٍ وقع فيه خلال �لاأيام �لمن�صرمة. يمكن �أن تتحوَّ بو� �أن تلعبو� هذه �للعبة وقت �لع�صاء حيث يتحدَّ جرِّ
ق على خطاأ �لاآخر، حتَّى ياأخذ �لحو�ر منحىً �آخر مثل:  م و�لمرح، حيث يحاول كلُّ فردٍ من �لاأ�صرة �أن يتفوَّ �للعبة �إلى مبار�ة يغلب عليها �لتهكُّ
»لماذ� تعتقد باأنَّ ذلك قد كان خطاأً �صخيفاً؟ لقد �رتكبت �أنا خطاأً �أكبر«. ول�صوف تلاحظون �أنَّ �لاأبناء ي�صتمتعون ب�صماع �أخطاء �لاآباء �أكثر 

من �أخطاء �إخوتهم وزملائهم. ويمكنكم في نهاية �للعبة �ختيار خطاأٍ �أو خطاأين ومناق�صة ما تعلَّمتموه منهما.
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على  �لطفل  هذ�  ع  ي�صجِّ �ألا  تت�صاءل:  قد  ا  ربمَّ
�لا�صتخفاف بارتكاب �لاأخطاء؟ دعني �أخبرك لماذ� لا 
ة ور�ء  ي�صتدعي �لاأمر �أيَّ قلقٍ �أو خوف. تتمثَّل �لفر�صيَّ
�لنية  ح�صنو  �أطفالنا  �أنَّ  في  �لو�عية  و�لاأمومة  ة  �لاأبوَّ
د�ئماً.  �ل�صحيح  �ل�صيء  فعل  في  ويرغبون  بطبيعتهم 
بع�س  في  �صيقعون  حتماً  �ليوم  مد�ر  وعلى  ذلك  ومع 
كانو�  فاإذ�  ق�صد.  دون  من  �أو  عمدً�  �صو�ء  �لاأخطاء 
�أخطائهم  على  �لت�صترُّ  ف�صيحاولون  �لعقاب  يخافون 

عن طريق �لكذب.

يخ�صى  �ألاَّ  على  �لطفل  تعليم  يقت�صر  �ألاَّ  �لمفيد  فمن 
�أخطاءه فقط بل و�لتاأكيد بكلِّ ب�صاطة �أنَّ هناك �لكثير 
ننا  تمكِّ و�لتي  �أخطائنا  من  �لم�صتفادة  �لدرو�س  من 
�إلى  �أنف�صنا، ومن دون �لحاجة  من معرفة �لمزيد عن 
�لت�صترُّ عليها. هذه �لدرو�س تثري حياتنا بطريقة من 

لها لولا �رتكابنا لهذه �لاأخطاء. �ل�صعب �أن نتخيَّ

للن�صر جناحان ولطفلك مثلهما

�أو  ارين  تيَّ �إلى  �لطفل  يحتاج  �لو�عي  �ل�صلوك  لتطوير 
هِهما بجناحي �لن�صر وهما:  تَين للتعلُّم يمكن �أن ن�صبِّ قوَّ
�لاأ�صالة و�لاحتو�ء. و�لطفل �لذي يفتقر �إلى �أحدهما 
�أو �إلى كليهما لن يرتقي �إلى م�صتوى ذكائه و�إمكاناته 

�أبدً�.

كيف تقول: »ل«؟

�أ�صباب  �أحد  »لا«.  كلمة:  ب�صماع  ي�صتمتع  ا  منَّ �أحد  لا 
ذلك هو �أنَّ كلمة »لا« ترتبط لدينا بر�صائل �لتهديد من 
�لقا�صي  �لو�لد  ذكريات  ي�صتح�صر  منا  فكلٌّ  ما�صينا. 
و�ل�صديد في تروي�صنا في مرحلة �لطفولة �لتي حُرِمنا 

فيها من �لتعبير عن ذو�تنا.

ن�صجُّ  زلنا  ما  نا  فاإنَّ �لاآن  كبرنا  �أنَّنا  من  �لرغم  وعلى 
�لاأحيان.  بع�س  في  »لا«  لنا:  يُقال  عندما  بال�صكوى 
هي  »لا«  كلمة  تز�ل  فلا  عمرنا  عن  �لنَّظر  وبغ�سِّ 
نا  �أ�صعب كلمة يمكن �صماعها �أو قولها. ومع ذلك فاإنَّ
�ت لا تُح�صى طو�ل �ليوم من دون  نقولها لاأطفالنا مرَّ

�أدنى �عتبار لما تثيره هذه �لكلمة في نفو�صهم.
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»لا«  كلمة  من  ينزعجو�  �ألاَّ  �إلى  �أطفالنا  يحتاج  مثلما  �أخرى  وبعبارةٍ 
فاإذ�  نقولها.  عندما  بالر�حة  ن�صعر  �أن  هات  و�أمَّ كاآباء  نحتاج  فنحن 
�لفعل هو  ردُّ  يكون  �أن  ح  �لمرجَّ »لا«، فمن  بالر�حة عند قول  ن�صعر  لم 
ة �إذ� كان �أبناوؤنا في مرحلة �لمر�هقة. ومع  ي و�لجموح، وبخا�صَّ �لتحدِّ
ذلك فاإنَّ �لطريقة �لتي تُقال بها »لا«، وعلاقتها بال�صياق �لذي قيلت 
فيه تلعبان دورً� رئي�صاً لا يمكن تجاهله. فهل نقول »لا« ب�صميٍر و�عٍ ومن 
د  مجرَّ ولي�صت  �أطفالنا  ل�صلوك  حقيقيةً  ��صتجابةً  ل  ت�صكِّ �أنَّها  منطلق 

ة؟ تعبيٍر عن م�صكلاتنا �لخا�صَّ

تعتمد طريقة قولنا لكلمة »لا« لاأطفالنا على مز�ج �لطفل. فالاأطفال 
طو�عية  �أكثر  و�صلوكيات  ة  ح�صا�صيَّ �أكثر  با�صتجابات  يتمتَّعون  �لذين 
ا  عمَّ فو�  ليتوقَّ �لو�لدين  �أحد  من  فقط  و�حدة  نظرة  �إلى  يحتاجون 
يقومون به. ومع ذلك فهوؤلاء �لاأطفال �أكثر عُر�صة للمغالاة في �إر�صاء 
�أن  �إلى  �لاأطفال  هوؤلاء  �آباء  يحتاج  �ل�صبب  ولهذ�  هاتهم.  و�أمَّ �آبائهم 
د  ا قد ي�صيبهم بالتردُّ ي�صعو� في �عتبارهم �ألاَّ يلغو� �إر�دة �أبنائهم ممَّ

و�لخوف و�ل�صعف طو�ل حياتهم.

نظرة  من  �أكثر  �إلى  �أهو�وؤهم  عليهم  ت�صيطر  �لذين  �لاأطفال  يحتاج 
�س هوؤلاء �لاأطفال للكثير من �لم�صكلات لاأنَّهم  ب�صيطة. وغالباً ما يتعرَّ
يميلون لي�س �إلى �لا�صتقلاليَّة فح�صب، ولكن يتَّ�صمون بالعناد و�لت�صلُّب 
ع و�لاندفاع. في هذه �لحالات، يجب على �لاآباء �أن يكونو� �أكثر  و�لت�صرُّ
فمن  معادلة �صعبة.  وهذه  �لوقت،  نف�س  ولطفاً في  وعياً  و�أكثر  حزماً 
�لتو��صل  من  بالكثير  �لاإن�صاني  للتفاعل  منظومة  �أيُّ  تقترن  �أن  �لمهمِّ 

ة في جوٍّ �صريح ومريح. و�لمودَّ

تقول  �أن  �إلى  فيها  تحتاج  �لتي  �لمو�قف  من  �لعديد  هناك  وبالمقابل 
»نعم« وب�صكل حا�صم وحازم لا لب�س فيه:

ع �لتركيز على �لاإنجاز فقط. u قل نعم لبذل �لجهد ولا ت�صجِّ
ع �لتركيز على �لو�صول فقط. u قل نعم للبحث و�لا�صتطلاع، ولا ت�صجِّ

ع �لتركيز على �لمعرفة �ل�صاملة و�لكاملة  u قل نعم للمعرفة، ولا ت�صجِّ

فقط.
�لاأولى  و�لمرتبة  �لنجاح  على  �لتركيز  ع  ت�صجِّ ولا  للكفاح،  نعم  قل   u

فقط.
ع �لتركيز على �لنو�يا �لذ�تية ودو�فع �لعمل  u قل نعم للعمل، ولا ت�صجِّ

فقط.

لخدمات الطباعة والنشر
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" إِنَّ الْقَلَمَ وَالْمَعْرِفَةَ أقَْوَى 
ةٍ أُخْـرَى " بِكَـثِيرٍ مِـنْ أيَِّ قُـوَّ
د بِن رَاشِد آلَ مَكْتُوم يْخُ مُحَمَّ مُوّالشَّ صَاحِبُ الس�

الْعِلْمُ وَالْمَعْرِفَةُ،  الْمُسْتَدَامَةِ وَقِوَامُهَا  نْمِيَةِ  ه دَعَائِمَ التَّ الْمَقُولَةِ يُرْسِي سُمُو� بِهَذِهِ 
مَكْتُوم،  آلَ  رَاشِد  بِن  د  مُحَمَّ سَةُ  مُؤَسَّ أجَْلِهِ  مِنْ  انْطَلَقَتْ  الَّذِي  رِ  طَو� التَّ رَكَائِزُ  وَهُمَا 
بَابِ بِغَرَضِ  وَالْهَادِفَةُ إِلَى نَشْرِ الْمَعْرِفَةِ وَتَعْزِيزِ ثَقَافَةِ الْإِبْدَاعِ وَالاِبْتِكَارِ فِي نُفُوسِ الشَّ

خَاءُ.  نْمِيَةُ وَغًايَتُهَا الاِزْدِهَارُ وَالرَّ ةٍ رَكِيزَتُهَا الْمَعْرِفَةُ وَطَرِيقُهَا التَّ إِيجَادِ مُجْتَمَعَاتٍ عَرَبِيَّ

تَهْدِفُ  مَكْتُوم  آلَ  رَاشِد  بِن  د  مُحَمَّ سَةُ  مُؤَسَّ أطَْلَقَتْهَا  الَّتِي  وَالْبَرَامِجَ  الْمُبَادَرَاتِ  إِنَّ 
إِثْرَاءِ  خِلَالِ  مِنْ  سَوَاءً  الْمَعْرِفَةِ،  اقْتِصَادِ  عَلَى  قَائِمَةٍ  مُجْتَمَعَاتٍ  بِنَاءِ  إِلَى  جَمِيعُهَا 
لَدَى  مَكَانَتِهَا  وَتَعْزِيزِ  ةِ  الْعَرَبِيَّ غَةِ  الل� وَتَمْكِينِ  دَعْمِ  أوَْ   ، قَافَةِ  وَالثَّ بِالْفِكْرِ  الْمُجْتَمَعَاتِ 
 ، الْمُخْتَلِفًةِ  قَافَاتِ  وَالثَّ لِلْحَضَارَاتِ  الْفِكْرِيِّ  تَاِجَ  النَّ عَرْضِ  عَبْرَ  وَكَذَلِكَ   ، الْقَادِمَةِ  الْأَجْيَالِ 
رِ  طَو� بِالتَّ حَاقِ  لِلِّ ةِ  الْأُمَّ الْمُبْدِعِينَ قَادِرٍ عَلَى دَفْعِ  تَأْهِيلِ وَإِعْدَادِ جِيلٍ مِن  بِالْإِضَافَةِ إِلَى 

الْعَالَمِيِّ .


